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ど
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ど
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※TVを見た人は、見た後に「わかったこと・感想」などを家庭学習ノートに書きましょう。

　　１週間の計画表①　　　　　　　　　　　　　　　　　　【４年生用】

      年　　　組　　　　　名前

学習の計画（教科・内よう）、運動

見本

〈国語〉音読（P５～P１０）・漢字スキル（P４）
〈算数〉プリント①～②
〈社会〉教科書（P７～P１０）を読む ◎ ✔
〈その他〉ジョギング

５月
１１日
（月）

〈国語〉国語ワーク「3年までに習った言葉の力」
　　　　TV：NHK「お伝と伝じろう」9:15～9:25
〈算数〉算数ワーク「読み取る力」
〈社会〉スタートワーク「都道府県クイズにちょうせん」
〈理科〉教科書を読む（P６～１３）・プリント「春の生き物のよう
す」

〈その他〉

５月
１２日
（火）

〈国語〉国語ワーク「３年までに習った漢字」
〈算数〉算数ワーク「基本の確認」
〈音楽〉TV：NHK「おんがくブラボー」15:30～15:40
〈理科〉TV：NHK「ふしぎエンドレス」～電池カーの速さのひみつ
　　　　9:25～9:35【１９日（火）同じ時間に再放送】

〈その他〉

５月
１５日
（金）

教科書をさんこうにしながら、プリントやスキルの問題をときましょう。

〈国語〉音読（P３２～３３）漢字スキル（P２１～２２）
　　　　漢字（国語）辞典がある人は、調べてみよう。
〈算数〉教科書を読む（P１３）・計算スキル（P５）
〈社会〉教科書を読む（P１３６～１４１）・都道府県プリント①
〈道徳〉TV:NHK「もやモ屋」9:20～9:30

〈その他〉

５月
１３日
（水）

〈国語〉音読（P３２～３３）漢字スキル（P１７～１８）
〈算数〉計算スキル（P２～３）
〈社会〉TV：NHK「よろしく！ファンファン」9:20～9:30
　　　　十勝の市町村プリント
〈体育〉TV：NHK「はりきり体育ノ介」10:00～10:10

〈その他〉

５月
１４日
（木）

〈国語〉音読（P３４～３７）漢字スキル（P１９～２０）
〈算数〉教科書を読む（P８～１３）・計算スキル（P４）
〈外国語〉TV:NHK「エイゴビート２」9:55～10:05
〈体育〉TV：NHK「ストレッチマン・ゴールド」9:00～9:10

〈その他〉

今週のめあて

今週のめあてのふりかえり



学習時間 ふりかえり おうちの人

おきた時こく

7時30分 １時間

体おん ３０分

36.5ど

おきた時こく

時　　分 時間

体おん 分

ど

おきた時こく

時　　分 時間

体おん 分

ど

おきた時こく

時　　分 時間

体おん 分

ど

おきた時こく

時　　分 時間

体おん 分

ど

おきた時こく

時　　分 時間

体おん 分

ど

※TVを見た人は、見た後に「わかったこと・感想」などを家庭学習ノートに書きましょう。

５月
１８日
（月）

〈国語〉音読（P３８～３９・４６）漢字スキル（P２３～２４）
　　　　TV：NHK「お伝と伝じろう」9:15～9:25
〈算数〉教科書を読む（P１４～１５）・計算スキル（P６）
〈社会〉教科書を読む（P１４２～１４５）・都道府県プリント②
〈理科〉春の自然プリント①

〈その他〉

５月
１９日
（火）

〈国語〉音読（P４０～４５）漢字スキル（P２５～２６）
〈算数〉教科書を読む（P１６）・計算スキル（P７）
〈音楽〉TV：NHK「おんがくブラボー」15:30～15:40
〈社会〉教科書を読む（P１４６～１４９）・都道府県プリント③

〈その他〉

５月
２２日
（金）

〈国語〉音読（P６２～６６）漢字スキル（P３１～３２）
〈算数〉かけ算練習プリント②
〈社会〉教科書を読む（P６０～６３）・都道府県プリント④
〈道徳〉TV:NHK「いじめをノックアウト」9:50～10:00

〈その他〉

５月
２０日
（水）

〈国語〉音読（P４８～４９）漢字スキル（P２７～２８）
〈算数〉かけ算練習プリント①
〈社会〉TV：NHK「よろしく！ファンファン」9:20～9:30
〈理科〉教科書を読む（P１８～２２）・気温のはかり方プリント

〈その他〉

５月
２１日
（木）

〈国語〉音読（P６０～６１）漢字スキル（P２９～３０）
〈算数〉教科書を読む（P１７）・計算スキル（P８）
〈外国語〉TV:NHK「エイゴビート２」9:55～10:05
〈社会〉教科書を読む（P５６～５９）

〈その他〉

　　１週間の計画表②　　　　　　　　　　　　　　　　　　【４年生用】

      年　　　組　　　　　名前

学習の計画（教科・内よう）、運動

見本

〈国語〉音読（P５～P１０）・漢字スキル（P４）
〈算数〉プリント①～②
〈社会〉教科書（P７～P１０）を読む ◎ ✔
〈その他〉ジョギング

教科書をさんこうにしながら、プリントやスキルの問題をときましょう。

今週のめあて

今週のめあてのふりかえり



学習時間 ふりかえり おうちの人

おきた時こく

7時30分 １時間

体おん ３０分

36.5ど

おきた時こく

時　　分 時間

体おん 分

ど

おきた時こく

時　　分 時間

体おん 分

ど

おきた時こく

時　　分 時間

体おん 分

ど

おきた時こく

時　　分 時間

体おん 分

ど

おきた時こく

時　　分 時間

体おん 分

ど

※TVを見た人は、見た後に「わかったこと・感想」などを家庭学習ノートに書きましょう。

５月
２５日
（月）

〈国語〉音読（P６８～７７）漢字スキル（P３３～３４）
             TV：NHK「お伝と伝じろう」9:15～9:25
〈算数〉計算スキル（P９）・プリント
〈社会〉教科書を読む（P６４～６７）・都道府県プリント⑤
〈理科〉春の自然プリント②

〈その他〉

５月
２６日
（火）

〈国語〉音読（P６８～７７）漢字スキル（P３５～３６）
〈算数〉教科書を読む（P２０～２２）・プリント
〈音楽〉TV：NHK「おんがくブラボー」15:30～15:40
〈理科〉TV：NHK「ふしぎエンドレス」９：２５～９：３５
　　　　　　　　　　　　　【６月２日（火）同じ時間に再放送】

〈その他〉

５月
２９日
（金）

〈国語〉音読（P６８～７７）漢字スキル（P４１～４２）
〈算数〉教科書を読む（P２６）・プリント
〈社会〉教科書を読む（P７２～７５）・都道府県プリント⑦
〈道徳〉TV:NHK「もやモ屋」9:20～9:30

〈その他〉

５月
２７日
（水）

〈国語〉音読（P６８～７７）漢字スキル（P３７～３８）
〈算数〉教科書を読む（P２３）・計算スキル（P１０）
〈社会〉教科書を読む（P６８～７１）・都道府県プリント⑥
〈体育〉TV：NHK「はりきり体育ノ介」10:00～10:10

〈その他〉

５月
２８日
（木）

〈国語〉音読（P６８～７７）漢字スキル（P３９～４０）
〈算数〉教科書を読む（P２４～２５）・プリント
〈体育〉TV：NHK「ストレッチマン・ゴールド」9:00～9:10
〈外国語〉TV:NHK「エイゴビート２」9:55～10:05

〈その他〉

　　１週間の計画表③　　　　　　　　　　　　　　　　　　【４年生用】

      年　　　組　　　　　名前

学習の計画（教科・内よう）、運動

見本

〈国語〉音読（P５～P１０）・漢字スキル（P４）
〈算数〉プリント①～②
〈社会〉教科書（P７～P１０）を読む ◎ ✔
〈その他〉ジョギング

教科書をさんこうにしながら、プリントやスキルの問題をときましょう。

今週のめあて

今週のめあてのふりかえり


