
学習時間 ふり返り おうちの人

起きた時刻

7時30分 １時間

体温 ３０分

36.5℃

起きた時刻

時　　分 時間

体温 分

℃

起きた時刻

時　　分 時間

体温 分

℃

起きた時刻

時　　分 時間

体温 分

℃

起きた時刻

時　　分 時間

体温 分

℃

起きた時刻

時　　分 時間

体温 分

℃

５月
１５日
（金）

〈算数〉ノート作り⑤ノートに写そう（整数と小数）、教科書（Ｐ１
４）
〈国語〉漢字スキル（Ｐ１２～１３）、音読（Ｐ７２～７９）
〈理科〉植物の発芽と成長の音読（Ｐ１８～２９）
〈外国語〉アルファベットの大文字を書こう
※積極的にお手伝いをしましょう！！週間！！（家事、掃除、洗濯）

〈その他〉

５月
１３日
（水）

〈算数〉ノート作り③ノートに写そう（整数と小数）、教科書（Ｐ１
２）
〈国語〉漢字スキル（Ｐ８～９）、音読（Ｐ４５～５９）
〈社会〉今までの復習の音読（Ｐ２２～４１）
※積極的にお手伝いをしましょう！！週間！！（家事、掃除、洗濯）

〈その他〉

５月
１４日
（木）

〈算数〉ノート作り④ノートに写そう（整数と小数）、教科書（Ｐ１
３）
〈国語〉漢字スキル（Ｐ１０～１１）、音読(Ｐ６０～７１)
〈理科〉植物の発芽と成長の音読（Ｐ７～１７）
※積極的にお手伝いをしましょう！！週間！！（家事、掃除、洗濯）

〈その他〉

５月
１１日
（月）

〈算数〉ノート作り①ノートに写そう（整数と小数）、教科書（Ｐ８～
１０）
〈国語〉漢字スキル（Ｐ4～５）、音読（Ｐ１８～３１）
〈社会〉低い土地のくらしの音読（Ｐ２２～３１）
※積極的にお手伝いをしましょう！！週間！！（家事、掃除、洗濯）

〈その他〉

５月
１２日
（火）

〈算数〉ノート作り②ノートに写そう（整数と小数）、教科書（Ｐ１
１）
〈国語〉漢字スキル（Ｐ６～７）、音読（Ｐ３２～４４）
〈社会〉高い土地のくらしの音読（Ｐ３２～３９）
※積極的にお手伝いをしましょう！！週間！！（家事、掃除、洗濯）

〈その他〉

　　１週間の計画表①　　　　　　　　【５年生用】

     ５ 年　　１組　　　　　名前

学習の計画（教科・内容）、運動

見本

〈算数〉プリント②・計算スキル（P４）
〈理科〉草花の観察カード
〈外国語〉アルファベットの練習 ◎ ✔
〈その他〉リコーダー練習

今週のめあて

今週のめあてのふり返り



学習時間 ふり返り おうちの人

起きた時刻

7時30分 １時間

体温 ３０分

36.5℃

起きた時刻

時　　分 時間

体温 分

℃

起きた時刻

時　　分 時間

体温 分

℃

起きた時刻

時　　分 時間

体温 分

℃

起きた時刻

時　　分 時間

体温 分

℃

起きた時刻

時　　分 時間

体温 分

℃

５月
２２日
（金）

〈算数〉ノート作り⑩ノートに写そう（直方体と立方体の体積）、教科書（Ｐ２

１）

〈国語〉漢字スキル（Ｐ２２～２３）、音読（Ｐ７２～７９）
〈理科〉ヒトのたんじょうの音読（Ｐ４２～５１）
〈外国語〉アルファベットの小文字を書こう
※体を動かそう週間！！（ジョギング、ダンス、ハンドリング、リフ
ティングなど）

〈その他〉

５月
２０日
（水）

〈算数〉ノート作り⑧ノートに写そう（直方体と立方体の体積）、教科書（Ｐ１

９）

〈国語〉漢字スキル（Ｐ１８～１９）、音読（Ｐ４５～５９）
〈社会〉寒い土地のくらしの音読（Ｐ５６～６５）
※体を動かそう週間！！（ジョギング、ダンス、ハンドリング、リフティングな
ど）

〈その他〉

５月
２１日
（木）

〈算数〉ノート作り⑨ノートに写そう（直方体と立方体の体積）、教科書（Ｐ２

０）

〈国語〉漢字スキル（Ｐ２０～２１）、音読(Ｐ６０～７１)
〈理科〉めだかのたんじょうの音読（Ｐ３０～４１）
※体を動かそう週間！！（ジョギング、ダンス、ハンドリング、リフティングな
ど）

〈その他〉

５月
１８日
（月）

〈算数〉ノート作り⑥ノートに写そう（直方体と立方体の体積）、教科書（Ｐ１６～１

７）

〈国語〉漢字スキル（Ｐ１４～１５）、音読（Ｐ１８～３１）
〈社会〉国土の気候の特色の音読（Ｐ４２～４７）
※体を動かそう週間！！（ジョギング、ダンス、ストレッチ、ハンドリ
ング、リフティングなど）

〈その他〉

５月
１９日
（火）

〈算数〉ノート作り⑦ノートに写そう（直方体と立方体の体積）、教科書（Ｐ１

８）

〈国語〉漢字スキル（Ｐ１６～１７）、音読（Ｐ３２～４４）
〈社会〉あたたかい土地のくらしの音読（Ｐ４８～５５）
※体を動かそう週間！！（ジョギング、ダンス、ハンドリング、リフティングな
ど）

〈その他〉

　　１週間の計画表②　　　　　　　　【５年生用】

     ５ 年　　１組　　　　　名前

学習の計画（教科・内容）、運動

見本

〈算数〉プリント②・計算スキル（P４）
〈理科〉草花の観察カード
〈外国語〉アルファベットの練習 ◎ ✔
〈その他〉リコーダー練習

今週のめあて

今週のめあてのふり返り



学習時間 ふり返り おうちの人

起きた時刻

7時30分 １時間

体温 ３０分

36.5℃

起きた時刻

時　　分 時間

体温 分

℃

起きた時刻

時　　分 時間

体温 分

℃

起きた時刻

時　　分 時間

体温 分

℃

起きた時刻

時　　分 時間

体温 分

℃

起きた時刻

時　　分 時間

体温 分

℃

５月
２９日
（金）

〈算数〉ノート作り⑮ノートに写そう(直方体と立方体の体積)、教科書
(Ｐ３０)
〈国語〉漢字スキル（Ｐ３２～３３）、音読（Ｐ７２～７９）
〈理科〉ヒトのたんじょうの音読（Ｐ４２～５１）
〈外国語〉なかまさがしプリント
※元気よくあいさつし、歌おう週間（さんぽ、アンパンマンマーチな
ど）

〈その他〉

５月
２７日
（水）

〈算数〉ノート作り⑬ノートに写そう（直方体と立方体の体積）、教科書（Ｐ２７～２

８）

〈国語〉漢字スキル（Ｐ２８～２９）、音読（Ｐ４５～５９）
〈社会〉今までの復習の音読（Ｐ２２～４１）
※元気よくあいさつし、歌おう週間（さんぽ、アンパンマンマーチな
ど）

〈その他〉

５月
２８日
（木）

〈算数〉ノート作り⑭ノートに写そう（直方体と立方体の体積）、教科
書（Ｐ２８～２９）
〈国語〉漢字スキル（Ｐ３０～３１）、音読(Ｐ６０～７１)
〈理科〉めだかのたんじょうの音読（Ｐ３０～４１）
※元気よくあいさつし、歌おう週間（さんぽ、アンパンマンマーチな
ど）

〈その他〉

５月
２５日
（月）

〈算数〉ノート作り⑪ノートに写そう（直方体と立方体の体積）、教科書（Ｐ
２２～２３）
〈国語〉漢字スキル（Ｐ２４～２５）、音読（Ｐ１８～３１）
〈社会〉低い土地のくらしの音読（Ｐ２２～３１）
※元気よくあいさつし、歌おう週間（さんぽ、アンパンマンマーチな
ど）

〈その他〉

５月
２６日
（火）

〈算数〉ノート作り⑫ノートに写そう（直方体と立方体の体積）、教科書（Ｐ２

６）

〈国語〉漢字スキル（Ｐ２６～２７）、音読（Ｐ３２～４４）
〈社会〉高い土地のくらしの音読（Ｐ３２～３９）
※元気よくあいさつし、歌おう週間（さんぽ、アンパンマンマーチな
ど）

〈その他〉

　　１週間の計画表③　　　　　　　　【５年生用】

     ５ 年　　１組　　　　　名前

学習の計画（教科・内容）、運動

見本

〈算数〉プリント②・計算スキル（P４）
〈理科〉草花の観察カード
〈外国語〉アルファベットの練習 ◎ ✔
〈その他〉リコーダー練習

今週のめあて

今週のめあてのふり返り


