
学習時間 ふり返り おうちの人

起きた時刻

7時30分 １時間

体温 ３０分

36.5℃

起きた時刻

時　　分 時間

体温 分

℃

起きた時刻

時　　分 時間

体温 分

℃

起きた時刻

時　　分 時間

体温 分

℃

起きた時刻

時　　分 時間

体温 分

℃

起きた時刻

時　　分 時間

体温 分

℃

　　１週間の計画表①　　　　　　　　【６年生用】

      年　　　組　　　　　名前

学習の計画（教科・内容）、運動

見本

〈算数〉プリント②・計算スキル（P４）
〈理科〉草花の観察カード
〈外国語〉アルファベットの練習 ◎ ✔
〈その他〉リコーダー練習

５月
１１日
（月）

〈算数〉スキル４
〈国語〉教科書Ｐ３４、３５　スキル２５
〈理科〉教科書Ｐ１～２３
〈体育〉ストレッチ

〈その他〉

５月
１２日
（火）

〈算数〉スキル５
〈国語〉教科書Ｐ３６　スキル２６、２７
〈社会〉教科書Ｐ２～２３（音読）
〈家庭科〉身の回りのそうじ

〈その他〉

５月
１５日
（金）

〈算数〉教科書Ｐ１８　スキル6、７
〈国語〉教科書Ｐ３８、３９　スキル３６、３７、３８
〈外国語〉プリント１枚（①）

〈その他〉

５月
１３日
（水）

〈算数〉教科書Ｐ１４、１５（Ｐ２７９のカードを切り取ろう。）
〈国語〉教科書Ｐ３７　スキル２９、３０、３１
〈理科〉教科書Ｐ２４～２８
〈体育〉ウォーキング

〈その他〉

５月
１４日
（木）

〈算数〉教科書Ｐ１６、１７
〈国語〉教科書Ｐ３８、３９　スキル３３、３４、３５
〈社会〉教科書Ｐ１４、１５（音読、ノートにまとめる）
〈家庭科〉洗濯の手伝いなど

〈その他〉

今週のめあて

今週のめあてのふり返り



学習時間 ふり返り おうちの人

起きた時刻

7時30分 １時間

体温 ３０分

36.5℃

起きた時刻

時　　分 時間

体温 分

℃

起きた時刻

時　　分 時間

体温 分

℃

起きた時刻

時　　分 時間

体温 分

℃

起きた時刻

時　　分 時間

体温 分

℃

起きた時刻

時　　分 時間

体温 分

℃

５月
22日
（金）

〈算数〉スキル１０、１１
〈国語〉教科書Ｐ４５、４６、４７　スキル５７
〈外国語〉プリント１枚（②）

〈その他〉

５月
20日
（水）

〈算数〉教科書Ｐ２４、２５、２６
〈国語〉教科書Ｐ４４　スキル４９、５０、５１
〈理科〉教科書Ｐ３２～３５
〈体育〉ジョギング

〈その他〉

５月
21日
（木）

〈算数〉教科書Ｐ２７、２８
〈国語〉教科書Ｐ４４　スキル５３、５４、５５
〈社会〉教科書Ｐ１８、１９（音読、ノートにまとめる）
〈家庭科〉洗濯の手伝いなど

〈その他〉

５月
１8日
（月）

〈算数〉教科書Ｐ１９、２０　スキル８
〈国語〉教科書Ｐ４０～４３　スキル４１、４２、４３
〈理科〉教科書Ｐ２９～３１
〈体育〉ストレッチ

〈その他〉

５月
１9日
（火）

〈算数〉教科書Ｐ２１、２２、２３　スキル９
〈国語〉教科書Ｐ４０～４３　スキル４５、４６、４７
〈社会〉教科書Ｐ１６、１７（音読、ノートにまとめる）
〈家庭科〉家のそうじ

〈その他〉

　　１週間の計画表②　　　　　　　　【６年生用】

      年　　　組　　　　　名前

学習の計画（教科・内容）、運動

見本

〈算数〉プリント②・計算スキル（P４）
〈理科〉草花の観察カード
〈外国語〉アルファベットの練習 ◎ ✔
〈その他〉リコーダー練習

今週のめあて

今週のめあてのふり返り



学習時間 ふり返り おうちの人

起きた時刻

7時30分 １時間

体温 ３０分

36.5℃

起きた時刻

時　　分 時間

体温 分

℃

起きた時刻

時　　分 時間

体温 分

℃

起きた時刻

時　　分 時間

体温 分

℃

起きた時刻

時　　分 時間

体温 分

℃

起きた時刻

時　　分 時間

体温 分

℃

５月
29日
（金）

〈算数〉教科書Ｐ３３
〈国語〉教科書Ｐ４８～５７　スキル７３、７４、７５
〈外国語〉プリント１枚（③）

〈その他〉

５月
27日
（水）

〈算数〉教科書Ｐ３１、３２
〈国語〉教科書Ｐ４５～４７　スキル６５～６７
〈理科〉教科書Ｐ４０～４5
〈体育〉ラジオ体操、ダンス

〈その他〉

５月
28日
（木）

〈算数〉スキル１３
〈国語〉教科書Ｐ４８～５７　スキル６９、７０、７１
〈社会〉教科書Ｐ２～２３（音読）
〈家庭科〉洗濯の手伝いなど

〈その他〉

５月
25日
（月）

〈算数〉教科書Ｐ２９、３０
〈国語〉教科書Ｐ４５～４７　スキル５８、５９
〈理科〉教科書Ｐ３６～３９
〈体育〉ストレッチ

〈その他〉

５月
26日
（火）

〈算数〉スキル１２
〈国語〉教科書Ｐ４５～４７　スキル６１～６３
〈社会〉教科書Ｐ２０、２１（音読、ノートにまとめる）
〈家庭科〉家のそうじ

〈その他〉

　　１週間の計画表③　　　　　　　　【６年生用】

      年　　　組　　　　　名前

学習の計画（教科・内容）、運動

見本

〈算数〉プリント②・計算スキル（P４）
〈理科〉草花の観察カード
〈外国語〉アルファベットの練習 ◎ ✔
〈その他〉リコーダー練習

今週のめあて

今週のめあてのふり返り


