
学習時間 ふり返り おうちの人

起きた時刻

7時30分 １時間

体温 ３０分
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   月
   日

（金）

〈　　　〉
〈　　　〉
〈　　　〉
〈　　　〉

〈その他〉

   月
   日

（水）

〈　　　〉
〈　　　〉
〈　　　〉
〈　　　〉

〈その他〉

   月
   日

（木）

〈　　　〉
〈　　　〉
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〈　　　〉

〈その他〉

   月
   日

（月）

〈　　　〉
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〈その他〉

   月
   日

（火）

〈　　　〉
〈　　　〉
〈　　　〉
〈　　　〉

〈その他〉

　　１週間の計画表　　　　　　　　【５・６年生用】

      年　　　組　　　　　名前

学習の計画（教科・内容）、運動

見本

〈算数〉プリント②・計算スキル（P４）
〈理科〉草花の観察カード
〈外国語〉アルファベットの練習 ◎ ✔
〈その他〉リコーダー練習

今週のめあて

今週のめあてのふり返り


