
運動取組崓嵤崱（小学生用）    年  組 名前               

★★★ 毎日、30分岹峳い峼目安峕、い峷い峷峔運動峼組峩合峹峅峐取峴組峩峨峁峱う。★★★ 
目  標 今週峙、（    ）日、30分 運動峑岷峵峲う峕峃峵！ 

※目標峼達成峃峵峉峫峕岶峽峚峴峉い岽峒峔峓峼書岷峨峁峱う。 

日峕峋 取峴組峽峊運動（取峴組峽峊運動峼○峑か岽峩峨峁峱う。） 運動峁峉時間 

／ 
（月） 

        
分 

 

（   ） 他峕峬取峴組峽峊運動岶あ峴峨峁峉峳、（ ）峘中峕書岷峨峁峱う。（                   ） 

／ 
（火） 

        
分 

 

（   ） 他峕峬取峴組峽峊運動岶あ峴峨峁峉峳、（ ）峘中峕書岷峨峁峱う。（                   ） 

／ 
（水） 

        
分 

 

（   ） 他峕峬取峴組峽峊運動岶あ峴峨峁峉峳、（ ）峘中峕書岷峨峁峱う。（                   ） 

／ 
（木） 

        
分 

 

（   ） 他峕峬取峴組峽峊運動岶あ峴峨峁峉峳、（ ）峘中峕書岷峨峁峱う。（                   ） 

／ 
（金） 

        
分 

 

（   ） 他峕峬取峴組峽峊運動岶あ峴峨峁峉峳、（ ）峘中峕書岷峨峁峱う。（                   ） 

／ 
（土） 

        
分 

 

（   ） 他峕峬取峴組峽峊運動岶あ峴峨峁峉峳、（ ）峘中峕書岷峨峁峱う（                    ） 

／ 
（日） 

        
分 

 

（   ） 他峕峬取峴組峽峊運動岶あ峴峨峁峉峳、（ ）峘中峕書岷峨峁峱う。（                   ） 

振峴返峴 今週峙、（    ）日、30分 運動峃峵岽峒岶峑岷峉！ 
※運動峕取峴組峽峊感想峔峓峼書岷峨峁峱う。 

 

崎崑嵤崕嵛崘 崠嵏崖嵛崘 峔峹峒峝 か岻峍岽 体峼伸峚峃嵣 
峥岺峃運動 

遊具峔峓峼 
使峍峉運動 

竹馬峮一輪車 
峔峓峕乗峵運動 

嵄嵤嵓峼 
使峍峉運動 

崎崑嵤崕嵛崘 崠嵏崖嵛崘 峔峹峒峝 か岻峍岽 体峼伸峚峃嵣 
峥岺峃運動 

遊具峔峓峼 
使峍峉運動 

竹馬峮一輪車 
峔峓峕乗峵運動 

嵄嵤嵓峼 
使峍峉運動 

崎崑嵤崕嵛崘 崠嵏崖嵛崘 峔峹峒峝 か岻峍岽 体峼伸峚峃嵣 
峥岺峃運動 

遊具峔峓峼 
使峍峉運動 

竹馬峮一輪車 
峔峓峕乗峵運動 

嵄嵤嵓峼 
使峍峉運動 

崎崑嵤崕嵛崘 崠嵏崖嵛崘 峔峹峒峝 か岻峍岽 体峼伸峚峃嵣 
峥岺峃運動 

遊具峔峓峼 
使峍峉運動 

竹馬峮一輪車 
峔峓峕乗峵運動 

嵄嵤嵓峼 
使峍峉運動 

崎崑嵤崕嵛崘 崠嵏崖嵛崘 峔峹峒峝 か岻峍岽 体峼伸峚峃嵣 
峥岺峃運動 

遊具峔峓峼 
使峍峉運動 

竹馬峮一輪車 
峔峓峕乗峵運動 

嵄嵤嵓峼 
使峍峉運動 

崎崑嵤崕嵛崘 崠嵏崖嵛崘 峔峹峒峝 か岻峍岽 体峼伸峚峃嵣 
峥岺峃運動 

遊具峔峓峼 
使峍峉運動 

竹馬峮一輪車 
峔峓峕乗峵運動 

嵄嵤嵓峼 
使峍峉運動 

崎崑嵤崕嵛崘 崠嵏崖嵛崘 峔峹峒峝 か岻峍岽 体峼伸峚峃嵣 
峥岺峃運動 

遊具峔峓峼 
使峍峉運動 

竹馬峮一輪車 
峔峓峕乗峵運動 

嵄嵤嵓峼 
使峍峉運動 

○峼書岷峨峁峱う。 
30分取峴組峫峉日峙 

30分取峴組峫峉日峙 
○峼書岷峨峁峱う。 

30分取峴組峫峉日峙 
○峼書岷峨峁峱う。 

30分取峴組峫峉日峙 
○峼書岷峨峁峱う。 

30分取峴組峫峉日峙 
○峼書岷峨峁峱う。 

30分取峴組峫峉日峙 
○峼書岷峨峁峱う。 

30分取峴組峫峉日峙 
○峼書岷峨峁峱う。 


